
陽光自治会『同好会』へようこそ! 
 

陽光自治会では、会員有志の皆さんが定期的に活動 

をしている同好会がたくさんあります。 

現在活動中の同好会をご紹介します。 

入会(見学)をご希望の方は、自治会事務局☏025-

278-3950 までご連絡ください。同好会の代表者の

連絡先をご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽光シルバークラブ 

●活動日時   イベントにより異なります 

●活動場所   主に自治会館内や町内で活動をしています 

●活動状況     会員相互の親睦を図り、生きがいのある老後を過ごすこと 

を目的に教養を高め心身の健康保持を図るための諸活動を 

年間活動計画を毎年立案し活動しています。(町内清掃・ 

ウォーキング・会食・公共施設見学等)  

●会員条件      60 歳以上  ●年会費 1,000 円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽光太鼓  

『光龍会(こうりゅうかい)』 
 

●活動(練習)日時 隔週土曜日 19:00～21:00 

●活動場所      自治会館 1 階ホール 

●活動状況      年間 20 ステージ程度イベントやお祭りなど 

出演依頼があり演奏しています。 

●会員条件      未就学児～大人 

(未就学児は活動時間中保護者の同伴が必要です) 

●プロフィール 

北区陽光自治会の地元夏祭りを、盛り上げ活性化を図る為発足しま

した。子供（未就学児童～小中高生）主体の和太鼓演奏の団体で大

人の指導によって形成されています。笛・太鼓を通して地域に出て

活動し、礼で始まり礼で終わる精神、強い心をもってほしいと願い

地域の活性化と、子供達の育成を重点的に目指しています。陽光自

治会に籍を置く太鼓文化継承の団体です。 

●活動の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『カラオケ同好会』 
 

●活動日時    毎月第 1.3 土曜日 12:30～16:00 

●活動場所    自治会館 1 階ホールまたはカラオケ店 

●活動状況    カラオケマシンを外部団体からお借りして、防音設備 

完備の自治会館ホールで本格的なカラオケを楽しん 

でいます。 

●会員条件    特にありません。歌を歌うこと聞くことが好きな方 

 

 『グランドゴルフ同好会』 
 

●活動日時    3～12 月 (冬季は休会) 

毎週月・水・金曜日 8:30～11:00 

●活動場所    県営島見緑地公園 

●活動状況    高度な技術を必要とせず、ルールもごく簡単なことから、初心者でも 

すぐに取り組めます。用具の貸し出しもしています。 

年 4 回程大会にも出場しています。 

●会員条件    特にありません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『ボウリング同好会』 
 

●活動日時    毎月第 1.3 木曜日 9:00～12:00 

●活動場所    黒埼グランドボウル 

●活動状況    自治会館に集合して黒埼グランドボウル 

に移動します。年間 3 回程度大会出場 

もしています。ボウリングで健康づくりを!! 

●会員条件    特にありません。 

 『ゴルフ同好会』 
 

●活動日時    春と秋に(年 2 回)ゴルフコンペ開催 

●活動場所    櫛形ゴルフクラブ 他 

●活動状況          年 2 回ほどゴルフを楽しんでいます。 

コンペ開催は回覧板でお知らせしています。 

表彰パーティーは自治会館で開催します。 

●会員条件    特にありません。現在は男性中心です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『太極拳同好会』 
 

●活動(練習)日時 毎週水曜日 10:00～12:00 

(8 月は休会) 

●活動場所      自治会館 1 階ホール 

●活動状況      心身の健康増進の為に太極拳の練習をしています 

●会員条件      特にありませんが、現在の参加者は女性中心です。         

●その他    太極拳に適切な運動スペースを保つため参加者の募集停止期間があ 

ります。予めご了承ください。 



 

 新しい同好会を 

つくりませんか? 

 

一定の条件(陽光自治会運用細則/同

好会内規あり)を満たした同好会活動に

は自治会から賛助金(年 1～4万円)が

支給されます。同じ趣味やスポーツなど

気の合う仲間で同好会活動を楽しみま

しょう!!同好会設立にご興味・関心のあ

る方は、お気軽に事務局 

(総務担当副会長)迄 

お問合せ下さい  

 


